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Varféor munhalsa ar en fraga for socialtjansten

* Hur ofta blir munhalsa en del av samtalet med de ungdomar ni
moter?



Munnen ar inte skild fran resten av kroppen

Munhalsa paverkar
* att ata

e att tala

* socialt samspel

* sjalvfortroende

* livskvalitet
Munhalsoproblem kan leda till smarta, infektioner och forsamrad halsa.



Varfor behodvdes den har studien?

Tidigare forskning visade att
e placerade barn och unga har samre munhalsa an jamnariga
* unga pa sarskilda ungdomshem ar en sarskilt utsatt grupp

Men vi visste inte

* hur omfattande problemen faktiskt ar

* hur ungdomarna sjalva upplever sin munhalsa
e vad som hander nar vardbehov upptacks



Hur studien genomférdes

Klinisk tandundersékning = 107 ungdomar
Enkdt = 77 ungdomar
Djupintervjuer = 23 ungdomar

Munhalsa + ungdomarnas egna erfarenheter
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" TANDERNAS ANATOMI




Vad vi fann, i munnen och i vardkedjan



Hal i tanderna

Endast 23 % var helt kariesfria
N2

Om aven initial karies raknas
var bara 8 % utan kariesskador

3—-4 ganger farre ar kariesfria an jamnariga
4,1 tander med manifest karies (i genomsnitt)
9,5 tander med initial + manifest karies (i genomsnitt)

Kariessjukdomen ar inte bara vanligare — den ar ocksa mer omfattande
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Munhalsoproblemen omfattar betydligt mer an
kariessjukdom

Vad visar resultaten?

Nastan alla hade gingivit

Begynnande parodontal paverkan var betydligt vanligare an hos jamnariga
Fratskador forekom hos nastan tre av fyra ungdomar. Pojkar hade oftare
tecken pa begynnande tandlossning an flickor

99 % hade tecken pa tandkottsinflammation
34 % hade tecken pa begynnande tandlossning
74 % hade tecken pa erosionsskador (fratskador)
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Omfattande odontologiskt behandlingsbehov

Vad de hade:

 Hog forekomst av kariessjukdom

* Flera ungdomar hade obehandlade kariesskador
* Aven andra munhilsoproblem var vanliga

 Manga behovde fortsatt tandvard




Omfattande odontologiskt behandlingsbehov

Vad de inte hade:

* Protetiska ersattningar
* Tandreglering

* Bettskenor

* Tandvardsomhandertagande med langsiktig planering
och profylax




Hal i vardkedjan
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Tillgang till och anvandning av tandvard

"Mmm, men jag har inte fatt ga till tandlakare ofta. Det blir sa
for dom vet inte hur dom ska hantera en ungdom som kommer
fran en annan kommun. Dom blir helt forvirrade, ska vi boka en
tid har eller ska vi boka en tid dar.”

(Matilda)



Begaran om vard

Inhamtande av bedémning
fran socialtjanst
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Uppsdkande tandvard pa boenden?

"Alltsa jag tycker att det borde finnas nagon, som det finns en
sjukskoterska har pa omradet. For ofta nar man sager att jag behover ga
till tandlakaren sa kan det ta valdigt lang tid innan det gar. Och sa ska
dom boka och det ar inte alla som kan boka och da kan det ta flera
veckor och sa ska kan det ta en manad innan man far ga. Sa det tar langa
tid. Sa jag tycker att det behover finnas en tandlékare pa omradet.”

(Emma)



Hal i tanderna och hal i
vardkedjan....
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Vitt och frascht

”Jag tittar inte ndr nan O6ppnar sin mun men man ser ju att vissa har jattefina
tander men vissa har inte det. Men jag skulle ju saga att om jag pratar om mig sjalv
sa ar jag en avdom som har bra téander. Det ger bra sjalvkansla ocksa.”

(Matilda)

"Alltsa nar man sitter inlast sa tar man mindre hand om sig sjalv och sin halsa. Man
tanker val att det ar ingen som ser mig, jag ar osynlig, man glommer bort att det ar
lika viktigt. Och det ar sa mycket som gnager i huvudet och man vantar pa att fa
sina besked och sa tanker man att man ska fraga om besked och sa far man besked
pa att man inte gor tillrackligt bra ifran sig och ja det ar ratt tufft.”

(Lilli)
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Skam och funktion

” Vissa tycker jag att dom ar ohygieniska och inte tar hand om sina tander. Det ar ju
viktigt for det syns ju ocksa nar [dom] snackar och skrattar. Det hade sett roligt ut
att snacka med nan som har tre tander dar framme och typ gula tander och svarta
och fula och sen sa ska han skratta framfor folk och da skams jag och va den
personen. Tander ar viktigt.”

(Andrej)

"Hade jag inte haft tander hade jag inte kunnat snacka, hade jag inte haft tander
hade jag inte kunnat ata sa bra forstar du. Det ar ju bra att ha tander.”

(Ahmed)



Attityden finns — rutinerna brister

95 % uppger att god munhalsa ar viktig Ingen utbredd tandvardsradsla

65 % borstar >2 ganger/dag * Flickor rapporterar mer tandvardsradsla an pojkar

* Munhalsan varderas hogt

* Detta kan jamforas med att 81,9 % av svenska 15-aringar .

i allmanhet svarar att de borstar tanderna tva ganger om
dagen

Egen tandstatus upplevs som samre

* Endast var fjarde har fatt munhalsoinformation
under placeringen

* 58 % tycker att de fatt tandvard i dnskad omfattning

* Drygt var fjarde ungdom uppger att de vid nagot tillfalle har
fatt information om hur de ska skota sina tander av personal
eller familjehemsforaldrar under tiden de befunnit sig i vard

Problemet verkar inte vara bristande vilja — utan bristande férutsattningar



Egenvarden

”Kanske ska de inte tjata. Men informera
om att om du inte borstar tanderna sa
kommer du att fa dom har sjukdomarna
och dom har konsekvenserna. Du far
tandlossning, jattedalig andedrakt som
inte gar bort, jattefula tander och ja.”

(Sandra)




Egenvarden

Intervjuare: Vem larde dig att ta hand om dina
tander?

Emma: Det var pappa.

Intervjuare: Och vad var det som var riktigt
viktigt da?

Emma: Alltsa han borstade mina tander anda
tills jag var tolv ar. Han borstade mina tander
ratt [ange. Men han sa inte hur man skulle
borsta dom. Sa nu blev jag jatteforvanad att
man skulle borsta tanderna pa insidan ocksa.
Jag trodde att dom blev borstade pa insidan
automatiskt.

VIVILL:
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Oversattning

Kommer inte till tandvarden = Ingen tog dem till tandvarden

Borstar inte sina tander=» Har inte maojlighet att borsta sina téander

Vet inte tillrackligt om munhalsa = Ingen har berattat om munhalsa



Vad resultaten betyder for socialtjanstens arbete

* Munhalsa ar en del av barnets allmanna halsa
 Munhalsa ar ocksa en samverkansfraga

 Varje genomford tandvardsbehandling ar ett exempel pa att
samhallets ansvar fungerar
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Det arbetas pa

* Uppdrag om forbattrad tillgang till halso- och sjukvard och
tandvard for barn och unga som vardas pa SiS
Diarienummer; S2025/00887

 Statsbidrag: Halso-, sjuk- och tandvard for barn och unga som
vardas pa SiS av socialstyrelsen.

* Remiss — En reform av den statliga barn- och ungdomsvarden
(SOU 2026:52
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Har nar tandvarden
inlasta unga

Bakom stdngslet pa Sis-hemmet Klardlvsgarden far placerade ungdomar regelbunden tandvard -
trots byrakratiska hinder. For Nilo och Sami, bada domda for grova brott, har motet med
tandskoterskan Carolina underléttat tandhélsan.




REPORTAGE

minat tvi ghnger par termin, och kan ktgarda problamen inran de Blir skuta.

° pa folktandvirdskliniken &
Forshaga

Sami siger att tandvirden dr bit-
re hir dn i haktet. Dir gick han med
tandwvitrk | e halvir utan an i
hjdlp. For Nalo har det virsta varit att
inze kunna pdverka sin situation

- fag har ofta kiiot mig makelos
niir det giller mina tander Jag ar ju
on manniska trots allt, sager Nile,

Mings ungdomar bar flyttats mel-
lan olika boenden och har liten eller
ingen kontakt med virden. De sb-
ker sallan hiilp sjalvae. Genom regel-
bundna undersokningar kan Caro
lina Strende upptiicks och Mgarda
problem innan de blir akuza.

SAKERHETEN SATTER RAMAR fic
virden. En ungdom med szolagt be-
weende fir i regel inte Imna instin-
thonen, inte ens for art besoka tand-
lakare.

=~ Det plverkar bela hilso- och
sjukvinden nar sakerhetsaspekten

20

proriteras. Dd riskerar vissa unga
art st uxan vird, siger Hanna Back
lund, kvalitetschvef pd Klardh-
girden

Dessurom krivs myckes logistlk
kring transporten il tandiikaren
och besoket riskerar ocksd am vicka
oviilkommen uppmiirksamivet

Hanna Backiund. kvaltetschet pd Kiar-
Bvsgirden har ansdkt om at 18 en
tandlibarstol il SS-hammet.

»

De intagna Sami och Mo (soe inte vill symas pl bild| har tidigare gltt Bnge med tandviek wtin a1 hilp. i & keder

Alarmerande brister | munhiaisa
hos ungdomar pa sarskilda
ungdomshem

Ungdoms: som placerss pb §
sdree murhdisa 3n andra jamndega - ooh firofta
rie don vird de behover. Det visar en die frdn
Hogskolan nQ. dar tandundersdningar med
mntoan o w15 ok pd UNgoomahemman

-hem har betyoligt

o fyre tander med man fest
om iven begynrande aOgrepp

1 svtt haoe varpe uny

kankes, och mer & re
BhNas N

Troes att mdnga remitterats wdare har tanavied afta
utebiiit

Forskarma pekar ph systermfel br

e jourmal-
system och otydbge ansvar melan fegioner Saom e
114 o7t virdon falleras

natioosil joumalfonng
1rin samndlien. Vi mds :
Tortpben Kaln, uncwarslotdakngs oo e av 10rsdkams
DEROM STuhen

ANCLAMARTIONNGEN 6 - 2002

Tipsa oss: redaktionen@tandiakartidningen se

"De behover
samma fore-
byggande vard
som andra
ungdomar”

~Tank dig ant sirta | et viintrum
med bandfingsel och tre vakier, Hir
kan de lagga sig pd britsen { vilrum-
met och il en undersdkning | lugn
och ro, siger Hanns Backbud,

Bide Sami och Nilo berattar ant de
haft bea rutiner keing tandviad med
sig henufrin, men att de tappade
bart dem under tondren. Nu vill de
forusiina ta hand om sing vindet,

= Det handlar mer om utseende
iin hillsa, siiger Sami

Carolina Strende bévade | liten
skala, en ungdom i taget. Sen viix-
te foetroendet snabbe. I biitjan ville
nagra ha “blingbling” pa tanderna,
men nir det stod kdar am Caroling
fokuserade pa hillsa blev besoken
indd populira

Det var som s de vilxre flera

meter nar jag beromde dem. Nigra
hade inge varit has tandvirden ph
flera dr. Jag mirkte hur mycket det
betydde att nigon sig dem och tog
dem pd allvar, giger hon

1 DAG BESOXER MON Klaratvsginden
v glinger per termin — ibland of-
tare

Det finns en nyfikenbhet, ot sug
efter att £ vind Minga bar Bt sig
am ioze be om hjalp, Hir fir de en ny
chans

Understkningen bérjar med en
enkel dialog: "Hur kinns det { mun:
nen?*

Det dr vanbge med problem med
visdomnstiinder eller misstink: ka-
eoes. Dens Klinaska unders Skaningen
sker pd en brits, utan rbnegen. Caro-
lina Strerxle dnskar an Kliniken kun-
de dka med mobil utrustning och at
hot skulle kunna £ ta med sig en
tandhygienist. Db hade teamet kun-
nat erbjuda mer omfartande vard.

TANDLAKARTIONNGEN & 2028

1 on mijd priglad av begrinsningar biir tandborsten en plminnelse om det som inte i tiltet. Skaftet br
mjukct ach titverkat s att de Intagna inte sha kunna anvdnda den fér att skada varandra eler personalen.

Hanna Backlund har ansokt om en
tandlikarstol till Klaralvsgirden

- Minga stdr p medicin som pd-
verkar munhalsan negativt. De be-
héver samma @rebyggande vind
soen andra ungdomar med fuge-
rande hemmaklinik, siger hon

Infirgningstabletter amviinds fic
art synbggora plack. Samalen hand-
lar om fritskados, snusicsioner, sura
drycker och vikren av dagliga ruti-
ner. De som haft tandstalining har
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ofta god munlygien - vanan sitter L

Ungdomarna fir med sig saker
hetstandborstar, munskilj och
ibland tandirdd. Vid bebov ordnas
Auoridtiliskort. Det dr et1 anpassat
peofylaxbesik nved 1ig triskel och
stor pedagogisk nirvarm

ATT SAMORONA VARDEN Jr ofta en
kamp, Minga vet inte vilken klinlk
de ar listade pi. Det saknas an-
svarsfordelning




REPORTAGE

Carolirg Strends dngaar att kiniken
hunde Ska ut med meil utrustning
= dA hade hon Kunnst erbjuds mer
omfattande vird

"Vi far ofta sta fér bade behandling och kostnad - trots att
tandvardspengen gar till ungdomarnas ordinarie klinik.”

° — Det 2r ingen som riktigt
fdger upp vinden, siger Caro
lina Strende. Vi fir ofta std e bade
behandling och kostnad — trots att
randvirdspengen ghr vl ungdomar-
nas ondinarse kiindk.

Vissa hemnmakliniker har till och
med sagr att Forshaga inte e be-
handla ungdomarna, eftersom de
ince ar listade dar. Men Carolina
Strende menar ant tandhilsa maste
i fore byrikran

~ Minga placerade bam bor lingt
frin sin tandklnik - inte bara de
som ar inlisa.

Vissa har haft undstilining utan
uppfoljning. Nigra har allvarlig bet-
avvikelse som aldrig upprickes

~ Nar vi i i ffa dem dver tid kan
vi planera virden och koppia in spe-
clalister MAnga placerade barn fir
inte sin lagstadgade rist till tand-
vind, siger Carolina

Tullit dr avgdrande. Tandvirden i
frivillig, men minga kommer gama

- Jag tror art det handlar mycket
om Carolinas bemotande. Hon visar
respekt och nyfikenhet, siger Hanna
Backlund

Carolina Strende bekraftar det
somn fungerar — hur litet det 3n ar.
Nur ungdomarna kanner sig sedda,
vixer viljan ant ta ansvar

= Det bandlar inte bara om tan-
der, utan om am nkgon beyr sig,
siger hoa.

ATT MANOA PA Klardlvsghrden tack-
ar ja tll tandvisden ar mgen silv-
klarhet | ot storre perspekriv. Pla
cerade barm och unga syns silkan i
statsstiken.

En avhandling av Twa Kirkinen,
Gvertandizkare i pedodonti, visar st
de har fler kanesangrepp, infektio-
wer och tappad kontake med tand-
virden. Trots rast till kostnadsfri
tandvind saknas ofta kontiouitet

Tita Kickinen rekommenderas
mer uppsokande tandvird pd HVE-

hem och Sis-institutioner — precs
som | Deje. Modellen, dar tandski-
terskor regeTbundet screenar ungdo-
mar pi plats, lyfts som frebild.

For Sami och Nile har tiinderna
blivit ndgot att fokusera pd Sami vill
wthilda s:g cill candlitkare, som sin
syster. Nilo vill b snickare. &

Sarw ook, WO NTEE 2QENTIGEN NEGINGNY
I

Uppdrag fér béttre tandvird

1 000 wv il 2025 Sav g roen SIS och Socl-
yrelsen | upedreg At IOrustlrs Tigh oen tll halso-
och gasovnd samt tanchied 161 bam och unga pd
sdvskida ungdomehem Upparaget syftar 1F a2t mésa
de stora virdbehoy 3am inns - med fokas pA vird
pé prats, battre samverkan meban rogioner och vird
som 34jer Darnet. SURARPO k2 1aenas senast
novamber 2078

TARCLALARTIONNGIN & 2021
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